


Nicole Baur, 35

Jahre Meine Erfahrung mit FiguAktiv 
Vor meinen Kindern wog ich bei einer Größe von 1.69 zwischen 60 und 65 kg. Doch wie es leider 
immer so ist, jeder wie er veranlagt, kommt halt da ein Kilo, oder mal da ein Kilo dazu. Im laufe der 
Zeit von 6 Jahren, und etlichen Versuchen die Kilos zum schmelzen zu bringen, waren es dann zum 
Ende hin 110 kg. 
Das war Zuviel!!! 

Es musste was passieren. 
Ich habe im September 2007 angefangen FiguAktiv zu mir zu nehmen und habe in den ersten 4 
Wochen knapp 10 Kilo weniger. Wow, das funktioniert. Dann habe ich angefangen Sport mit in den 
Alltag mit einzubauen, viel, sehr viel zu trinken und mehr Obst und Gemüse zu mir zu nehmen. 
Trinken tu ich immer noch viel FiguAktiv-Kräutertee mind. 1,5 —2 Liter, dazu noch 1,5 Liter 
stilles Wasser oder Leitungswasser. 
Ich habe durch FiguAktiv innerhalb von einem ¾ Jahr — 1 Jahr, ganz genau weiß ich das nicht 
mehr, 30 kg abgenommen. Befinde mich derzeit in der Erhaltungsphase was wunderbar funktioniert 
und mit Pro-Balance kein Problem darstellt. Im September 2008 möchte ich wieder erneut beginnen 
die nächsten Kilos purzeln zu lassen. Bis zu meinem Wohlfühlgewicht. 

Liebe Grüße an Alle und viel Erfolg wünscht Eure 

Nicole Baur 

33KG Abgenommen

Mit einer Körpergröße von 1,62 m und einem Gewicht von 125 kg gab es für mich in den letzten 
Jahren immer wieder große Herausforderungen. Um passende Kleidung zu bekommen musste ich 
in teuren Geschäften mit Übergrößen viel Geld liegen lassen. Zahlreiche Diäten habe ich 
ausprobiert. Sie konnten aber nie halten, was sie versprachen, waren sehr teuer und führten immer 
wieder zum gefürchteten Jojo-Effekt. Ich war dann so frustriert, dass ich mich letztlich mit meinem 
Übergewicht abgefunden habe.
Gesundheitlich fühlte ich mich eigentlich recht wohl. Erst ein Besuch bei meinem Hausarzt öffnete 
mir die Augen. Dieser diagnostizierte mir erste Anzeichen für eine Fettleber und riet mir dringend 
abzunehmen und meine Ernährung umzustellen. Er empfahl mir eine Kur in einer privaten 
Spezialklinik.
Bei einem LR-Meeting hörte ich vom FiguAktiv-Konzept. Trotz großer Skepsis sprach mich dieses 
Programm irgendwie an und ich wollte es noch mal angehen. Ich sah darin meine letzte Chance 
doch noch um den Klinikaufenthalt herumzukommen.
Mit 5 FiguAktiv-Mahlzeiten in der ersten Woche hatte ich bereits 6 Kilo, in der zweiten Woche 
nochmals 4 Kilo abgenommen. Ich war darüber sehr begeistert und motiviert das Konzept 
fortzusetzen. Zur Entgiftung und Entschlackung achte ich stets darauf genügend zu trinken, ca. 2l 
Wasser und 1l Figu Aktiv Tee täglich. Um meinen Säure-Basen-Haushalt zu regulieren nehme ich 
täglich 3 x 4 Kapseln Pro Balance. Ich habe auch begonnen mich regelmäßig zu bewegen. 
Inzwischen Wiege ich 92 kg, worauf ich sehr stolz bin und bis Ende des Jahres will ich noch 
weitere 20 kg abnehmen. Ich bin zuversichtlich, dass ich das auch schaffen werde. Besonders 



aufgefallen ist mir beim FiguAktiv-Konzept, dass ich keinerlei Heißhungerattacken mehr habe. 
Schritt für Schritt stelle ich meine Ernährung um und achte dabei auf den Glykämischen Index. 
Meine Blutwerte sind inzwischen wieder in Ordnung, was mich sehr freut. Die vorgeschlagene Kur 
ist jetzt kein Thema mehr. Ich wünsche auch Ihnen viel Erfolg bei der Ernährungsumstellung!

Verena Gerhardt

vorher nachher







Mario Franz
-------------
Mario hat am 01. Mai 2008 mit figu aktiv begonnen. Er hielt sich strikt nach dem
mitgelieferten Heftchen und nahm in der 1. Woche 5 kg ab. Das tat er 2 Wochen lang und
hatte einen Abnahmeerfolg von 9 kg. Nach jeder Mahlzeit hat er 4 Pro Balance
eingenommen. Mittlerweile legt er ab und zu mal eine figu aktiv Woche ein.
Abgenommen hat er bis zum heutigen Tage ca. 15 kg.
Er ist auch Diabetiker, das heißt, dass er sich Insulin spritzen muss. Vom 01. Mai 2008 an
hat er eine Ersparnis an Insulin in Höhe von 25% pro Tag. Für sportliche Betätigung ist
nur am Wochenende Zeit. Mal ein bisschen spazieren gehen oder Federball spielen oder
Rad fahren. Trotz alledem so ein großer Erfolg - Alle Achtung! FIGU AKTIV!
Jeannette Franz
----------------------
Ich habe ebenfalls am 01.05.2008 mit figu aktiv begonnen, unabhängig von meinem Mann. Da ich
keine Milch trinke, habe ich mir mein figu aktiv Pulver in einen großen Joghurt gerührt. Schmeckt
übrigens auch sehr lecker'! Ich habe in der 1. Woche 3 kg abgenommen, habe aber nur pro Mahlzeit
4 Pro Balance eingenommen. Als ich in der 2. Woche 6 kg abgenommen habe und den gleichen
Erfolg nach 2 Wochen wie mein Mann hatte, also 9 kg, war ich froh, denn ich hatte in der 2. Woche
6 Pro Balance pro Mahlzeit eingenommen. Ich habe inzwischen bis zum heutigen Tage 12 kg
abgenommen und bin wieder bei 4 Pro Balance pro Mahlzeit. Auch ich lege ab und zu mal eine
figu aktiv Woche ein.
Ich habe sämtliche Diäten ausprobiert und keine hat bei mir angeschlagen. Trotz normaler 
Ernährung
und 4 Pro Balance nach jeder Mahlzeit habe ich mein Gewicht gehalten und nicht wieder
zugenommen. Das ist doch das, was einem nach einer Diät glücklich macht. Meine sportliche
Betätigung ist auch nicht gerade rosig, mal am Wochenende spazieren gehen oder Federball spielen.
Ich kann FIGU AKTIV nur weiterempfehlen. Es ist die einfachste und schnellste Diät, die ich je
ausprobiert habe und das schönste daran ist - kein JOJO EFFEKT!!!!

Mein Name Cornelia Riedel, 

wohnhaft in Eibau 47 Jahre und seit 5 Jahren immer Übergewicht. Ich habe wie viele von uns 
immer wieder mal eine Diät ausprobiert und die 5 kg die ich abnahm im nachhinein zu dem 
Gewicht noch mit drauf gepackt was ich dann zunahm als ich wieder normal gegessen habe. 
Irgendwann fing ich an mich damit abzufinden bis zum 03.10.07 in Gera. Da standen doch 
tatsächlich Männer auf der Bühne und erzählten von den Erfolgen mit Figu-Aktiv. Also das hat 
mich doch schon ein wenig beschäftigt, dass was
die Männer können das kann ich auch, also kaufte ich mir das 5er Set, nach 2 Tagen war die Ware 
da. Ich saß in der Küche vor meinen Dosen und dachte was hast du hier jetzt gekauft, wie wird es 
schmecken? Wie viel wirst du im nachhinein wieder zunehmen...(hatte schon mal eine Diät gemacht 
mit "Pulver in der Dose, konnte jahrelang an keinen Schokotrunk mehr ran, nur der Gedanke daran 
drehte mir den Magen um?!). Ich nahm mir als erstes die Broschüre zur Hand und schaute mal was 
ich zuerst tun musste. Am Nachmittag fuhr ich noch zu einer Beraterin, die schon mehr Wissen 
hatte zwecks Ernährung, als ich. Geschlagene 2 Stunden diskutierten wir das Thema gesunde 
Ernährung. Nachher war ich schlauer und setzte das Wissen in Verbindung mit besagter Broschüre 
in die Tat um. Die meiste Angst hatte ich auch
vor dem Heißhunger der sich bei Diäten immer mal so zeigt, doch Sie werden es nicht glauben er 
blieb aus... Ich durfte ja viel Obst und Gemüse zwischendurch essen wie ich wollte, das viele 
Trinken von Figu-Aktivtee, Selters...sättigte ja auch mit. Die erste Woche nahm ich fast nichts ab, 
doch ab der 2.Woche ging es etwas schneller. Ich zog die Diät 6 straffe Wochen durch und nahm 8 



kg ab. Danach setzte ich 2 Wochen aus da ein paar Feiern in der Zeit waren, stellen sie sich vor ich 
habe trotz Büfetts und etwas Alkohol
nicht wieder zugenommen, doch ein bisschen habe ich mein Essverhalten auch umgestellt. Ich esse 
Abends keine Kohlenhydrate mehr dafür etwas mehr Salat und nehme zu jeder Mahlzeit 4 Pro 
Balance Tabletten, die ich auch heute noch nach der Diät weiter nehme sowie jeden Morgen meinen 
Teelöffel Colostrum-flüssig, welches die Fettverbrennung zusätzlich mit anregt. Ganz wichtig noch 
ist: Lasst die Finger von SCHWEINEFLEISCH, da das Schwein ungefähr die selben Gene hat wie 
der Mensch und an uns lange haften bleibt, man glaubt ja gar nicht wo überall Schwein drin ist. Mit 
dieser kleinen Umstellung habe ich bis heute mein Gewicht gehalten, 2 kg habe ich mir noch zum 
Ziel gesetzt, denn dann hört unser Sohn auf mit dem Rauchen und ich denke das ist es wert?!
Ich habe mich gerade mit einer Beraterin unterhalten die mir auch bestätigt, dass sie nach ihrer 
großen Familienfeier nicht zugenommen hat, das ist ein Gefühl wer es nicht probiert kann es nicht 
erleben. Ich spreche jetzt im Namen der vielen Menschen die es leid sind noch mehr zuzunehmen, 
traut Euch es funktioniert oder ruft an wenn ihr Mut braucht.

Mit "schlanken Grüßen" verbleibt Conny Riedel aus der wunderschönen Oberlausitz

Erfahrungsbericht – FIGUaktiv!
Zu meiner Hochzeit vor 20 Jahren wog ich bei einer Größe von 1,59m 50 kg. So hätte es eigentlich 
bleiben können. Doch leider kamen nach der Geburt unserer beiden Kinder immer mehr Kilo dazu 
und im Laufe der Jahre waren es dann 114 kg. Gesundheitliche Probleme hatte bzw. habe ich zum 
Glück noch nicht gehabt. Mir ging es körperlich sehr gut, meine Blutwerte und der Insulinspiegel 
waren bestens. Mich störte nur all die Jahre, dass es für ?Dicke? einfach keine tollen Klamotten gibt 
und wenn dann unbezahlbar. So habe ich immer wieder die verschiedensten Diäten probiert. Bin 3-
4mal die Woche ins Fitnessstudio gegangen und habe eisern 3 Stunden trainiert. Mit dem Erfolg das 
ich 10 kg abnahm und dann die Waage einfach kein Gramm weniger mehr anzeigte. Dann habe ich 
mich bei meiner Krankenkasse zu einem Ernährungsprogramm angemeldet und meine Ernährung 
nach den Gesichtspunkten von Pro Balance umgestellt. Doch leider wieder ohne Erfolg. So hatte ich 
mich mit meinen 114 kg abgefunden und streng darauf geachtet nicht mehr zuzunehmen. Habe auf 
Schokolade, Eis, Kuchen und solche Dinge verzichtet. Am 06. April war ich dann in Gera zur LR-
Sonderpräsentation von Figu-Aktiv. Dort lagen dann auch die Sonderbestellscheine für das neue 
Figu Aktiv Programm aus. Diesen nahm ich mir erst mal mit. Am nächsten Tag fasste ich dann den 
Entschluss ein Versuch könnte es ja wert sein und so schickte ich umgehend die Bestellung der 3-
Monatskur los und wartete nun gespannt was da alles kommt. Die Lieferung kam innerhalb von 4 
Tagen in 2 großen Kisten. Die Trinkshakes, die Suppen, der Tee, die Waage, das Maßband und die 
Pro Balance Kapseln. So konnte ich dann meine ?Kur? am Sonntag, dem 13.April mit einem 
Startgewicht von 114 kg beginnen. Nach 1 Woche zeigte meine Waage bereits 5 kg weniger an. Ich 
habe mich eisern an das Konzept gehalten, da es ja zu meinem Wunschgewicht ein langer Weg ist. 
Also habe ich die Milchshakes die ersten 4 Wochen nur mit Wasser zu mir genommen. Die Suppen 
habe ich nach Anleitung zubereitet. Ab der 5. Woche habe ich dann die Shakes mit 1,5 % Milch 
oder einem Joghurt oder Quark angerührt und habe mir mein Essen auf 4 Portionen verteilt. 
Außerdem habe ich die ganze Zeit über täglich 1,5 l Figu Aktiv Tee und 1,5 l Mineralwasser 
getrunken. 3 x täglich nahm ich je 4 Pro Balance Kapseln. Nach 9 Wochen zeigte meine Waage 
einen Gewichtsverlust von 16 kg weniger an. ?ach 12 Wochen Kur waren es dann 21kg. Zwischen 
den Mahlzeiten, habe ich viel Äpfel, Möhren und anderes Gemüse gegessen.
Ich habe während der ganzen Kur nicht gehungert und auch kein Hungergefühl verspürt. 
Mittlerweile sind mir viele Kleidungsstücke zu groß geworden und mein Kleiderschrank wird 
immer leerer. Seit gut 5 Wochen ist meine strenge Kur nun schon zu Ende und ich habe auch schon 
wieder ?richtige? Sachen gegessen, jedoch achte ich jetzt mehr als vorher auf den Glykämischen 



Index. Allerdings erlaube ich mir auch mal ein Schnitzel, im Urlaub waren wir beim Chinesen essen 
und haben auch ab und zu gegrillt. Wenn ich das Essen selbst zubereite gibt es auf meinem 
Speiseplan viel Obst und Gemüse. Meisten mache ich mir einen Salat, zurzeit gerade aus Gurken, 
Bohnen, Eisbergsalat oder dergleichen. Meine Suppe oder einen Shake gibt es nur noch ganz selten. 
Trotzdem habe ich weitere 4 kg abgenommen. Ich gehe oft walken und fahre viele Strecken mit 
dem Rad zur Unterstützung des Ganzen. Manchmal ist es nur der tägliche Weg zur Arbeit und 
wieder zurück mit dem Rad, manchmal nur ein kleines Stück walken, aber so bin ich auch immer in 
Bewegung. Mittlerweile zeigt meine Waage 89 kg an und ich bin sehr glücklich dass ich schon so 
viel geschafft habe ich habe mir am Freitag im Schlussverkauf eine Jacke und eine Jeans in Größe 
46 gekauft. Das sind nun schon 3 Nummern kleiner als vorher und ich möchte nie wieder in meine 
"Zirkuszelte" hineinpassen.
Da bis zu meinem Wunschgewicht noch ein paar Kilos zu viel da sind, will ich im Herbst mit einer 
erneuten Kur starten und hoffe im nächsten Sommer meinem Traum geschafft zu haben.
Christel Kästner

Seit zirka 8 Jahren bin ich Diabetiker, Typ 2 und bis jetzt muss ich „nur“ Tabletten einnehmen. 
Auch gehe ich regelmäßig zur Blutzuckerkontrolle und dort bekam ich in der zurückliegenden Zeit 
immer die gleichen mahnenden Worte von meiner Zuckerärztin zu hören: “Herr Schulze, besser 
wäre es, wenn Sie ein paar Kilo abnehmen würden!“
Bis beim letzten Arztbesuch im Juni 2008 meine Diabetologin zu mir in einem ernsthafteren Ton 
sagte:“ Gent weder bis zu Ihrem nächsten Termin bei mir wenigstens zwei Kilo abnehmen oder wir 
fangen mal mit dem Spritzen an!“ Sie können sich vorstellen, wie total begeistert ich von dieser 
„Ansage“ meiner Zuckerärztin war! Aber genau das war ganz speziell für mich der entscheidende 
Punkt zum Nachdenken! Ich wollte noch nicht spritzen, abhängig von der Nadel sein, durch das 
Insulin vielleicht noch dicker werden! Mir reichen schon die vielen Tabletten! Übrigens, falls Sie 
wie ich Tabletten schlucken müssen, dann rate ich Ihnen ganz besonders, lesen Sie die 
Beipackzettel gründlich durch, ganz besonders die ausgewiesenen Nebenwirkungen! Sie werden zur 
Profimaximierung der Pharmaindustrie zukünftig einen noch größeren Beitrag leisten! Möchten Sie 
das??? Mein größter Wunsch ist, dass ich von diesen Tabletten aus besagten Gründen möglichst 
weitgehend schnell wieder wegkomme. Ich muss selbst entscheiden, wie es mit mir weiter gehen 
soll, denn ich bin mir bewusst, dass jede weitere Gleichgültigkeit beim Umgang mit meiner eigenen 
Gesundheit die Fortsetzung meiner Krankheitskarriere bedeutet, die ja beim Diabetiker nicht gerade 
toll aussieht. Denkt man da bloß an eventuelles Nierenversagen, Beinamputation, Erblinden, 
Schlaganfälle und Herzinfarkt, usw, - alles wäre für mich drin, wenn ich nicht sofort abnehme und 
weiter nachlässig bleibe. Soll ich mir selber weiter so etwas vormachen, indem ich mir einrede: 
„Mich trifft es ja sowieso nicht, nur die anderen Diabetiker!“ oder gehe ich jetzt sofort in die andere 
Richtung und die kann nur mit „SOFORTIGEM ABNEHMEN“ beginnen!
Ich brauche Ihnen sicher nicht sagen, für was ich mich entschieden habe. Mein weiteres 
gesundheitliches Schicksal halte ich selbst in der Hand!
Auf meinem Speiseplan stehen die tollen Figu-Aktiv-Produkte und ich sage Ihnen, dass ich schon 
jetzt absolut begeistert bin, denn die ersten vier Kilo sind nach vier Wochen runter!
Lothar Schulze

Gunther Schubert
Erfahrungsbericht - August 2008-

In meinem Alter, ich bin im 77. Lebensjahr- noch viel lernen ?
Ich bin immer wieder neugierig und durch einen Zufall lernte ich LR kennen. Meine Sponsoren 
-Familie Weigel- erklärten mir Produkte und Geschäftsidee. Seit April 2007 bin ich Berater bei LR. 



Viele Produkte des umfangreichen Sortimentes habe ich probiert und schätzen gelernt. Das 
Vertrauen in die Firma und deren Angebote wuchs und wächst weiter. So war es für mich die beste 
Gelegenheit, das Vital-Programm von LR kennenzulernen. Denn: Abnehmen ist für mich nicht nur 
ein Wunsch, sondern ein wichtiger Beitrag für die Erhaltung und Verbesserung meiner Gesundheit. 
Das wollte ich schon öfter in den letzten Jahren und habe es mit verschiedenen Diäten nicht 
geschafft. Meine Ärzte (Hausarzt mit Diabetes-Betreuung und Urologe) betonten, wie wichtig das 
optimale Gewicht und noch mehr der Bauchumfang sei. Also habe ich im März diesen Jahres das 
FIGUACTIV-Programm begonnen. Mein Gewicht betrug 84.5 kg, der Bauchumfang 106 cm. Ich 
habe mich ziemlich konsequent an die Empfehlungen des LR-Programms gehalten. Zwischendurch 
wurde aber auch mal "gesündigt", z..B. mit Süßigkeiten und Kuchen. Die Suppen und Shakes habe 
ich alle probiert und meine "Lieblinge" nachbestellt.
Manchmal habe ich z.B. in die Suppen auch ein klitzekleines Würstchen geschnippelt (aber nicht 
weitersagen, ja?)
Will heißen: Das FIGUACTIV-Programm habe ich nicht "verbissen", aber doch nach Anleitung 
genutzt. Denn: Ich w o l l t e ja abnehmen. Und ich h a b e abgenommen: Bereits nach knapp 3 
Wochen war mein Gewicht um 3.5 kg, also auf 81 kg gesunken und mein Bauchumfang erstmals 
seit Jahren unter 100 cm, auf 99 cm verringert. Jetzt beträgt mein Gewicht 79 kg und das Maßband 
zeigt nur noch 92 cm an. HURRA!!!
Ich habe das 11 Wochen gemacht und so bin ich jetzt in der Lage, ohne Schnaufen die Schuhe zu 
schnüren, das Treppensteigen fällt bedeutend leichter ( 56 Stufen, also 4. Etage). Durch das 
Abnehmen habe ich auch mehr Lust auf Gymnastik, Schwimmen und Wandern. Vor allem passen 
jetzt wieder Sakkos und Westen, die ich schon in den Kleidercontainer geben wollte. Das half Geld 
für Neuanschaffungen zu sparen. Aber nicht nur das.
In dieser Zeit habe ich auch Geld für meine Ernährung gespart. Denn meine "normalen" 
Nahrungsmittel hätten etwa 40,- bis 50,- EURO mehr gekostet als die Vital-Produkte von LR. 
Wichtig ist für mich, ausreichend zu trinken und da kam mir der Figu-Activ Kräuter-Fastentee 
gerade recht. Den trinke ich im Wechsel mit Cistus-Incanus-Tee. Beide Tees schmecken gut und 
helfen gesund zu bleiben. Da ich an Sodbrennen litt, habe ich Selbstverständlich Pro-Balance weiter 
genutzt (Sodbrennen ist seitdem ein Fremdwort für mich). Das hebt natürlich das Wohlbefinden und 
damit auch die ganze Laune. Gleichzeitig trinke ich meine Tagesrationen an Aloe Vera Trinkgel. 
Das gehört einfach zu meinem täglichen Leben und ich will es nicht mehr missen. Mein Fazit: J e d 
e r kann auf sehr natürliche Art und sogar preisgünstig seine Gesundheit unterstützen.
Warum sollte ich das nicht weiter empfehlen ? Es nicht zu tun kommt unterlassener Hilfeleistung 
gleich. PS: Ich habe ständig eine "Reserve" an Suppen und Shakes im Schrank. Wenn ich mal 
reichlich Essen "musste", z.B. bei Festlichkeiten und/oder Einladungen, kann ich jederzeit einen 
FIGUACTIV-Tag einlegen und alles ist wieder im Lot.

Name: Angela Kurth
Alter: 46 Jahre
Größe: 1,57 m
Seit Anfang des Jahres 2008 gibt es bei der Firma LR Health & Beauty Systems die 
Abnehmprodukte mit verbesserter Qualität. Das kam mir zu der Zeit gerade recht, denn ich war fest 
entschlossen, mein Gewicht zu reduzieren. Ich fühlte mich nicht mehr wohl und war einfach zu 
klein für mein Gewicht. Ich bin 1,57 m groß und wog 74 kg, mein Bauchumfang betrug 98 cm. Am 
04.02.2008 startete ich mein Abnehmprogramm vor allem mit den leckeren Shakes, natürlich dem 
FiguAktiv-Tee und den ProBalance zum Entsäuern. Ich nahm in den ersten 14 Tagen das meiste an 
Gewicht ab, von 74 kg runter auf 68,6 kg. Ich war begeistert. Danach ging es zwar langsamer 
weiter, aber ich merkte von Woche zu Woche eine leichte Reduzierung. Ich richtete mich nach der 
Broschüre „Schlank und fit mit dem FiguAktiv-Erfolgskonzept“, in der viele wertvolle Tipps 



enthalten sind. Nach ca. drei Monaten, am 21.04.2008 wog ich 65,5 kg und ich fühlte mich deutlich 
besser. Es ist ratsam, seine Ernährung grundlegend umzustellen und bestimmte Sachen, die bisher 
auf dem Ernährungsplan standen, weg zu lassen. Heute am 20.08.2008 wiege ich 67,3 kg – leider 
wieder ein wenig zugelegt. Jetzt starte ich in eine erneute Abnehmphase, denn ich möchte weiterhin 
und dauerhaft noch 5 kg abnehmen. Der bekannte JoJo-Effekt, bei dem meist das Ausgangsgewicht 
oder noch mehr Gewicht wieder kommen, bleibt hier wirklich aus. Die Gewichtsreduzierung spüre 
ich am gesamten Körper, z. B. an Armen, Beinen, Po und Bauch. Ich habe auch schon einige 
Freunde und Bekannte damit begeistern können, die selbst großen Erfolg damit haben. Jedem, der 
ernsthaft vor hat abzunehmen, kann ich die Abnehmprodukte FiguAktiv sehr empfehlen. Es sollte 
jeder versuchen, auch die Personen, die schon schlechte Erfahrungen mit herkömmlichen Diäten 
gemacht haben – es lohnt sich!

Tolle Erfahrungen mit FIGU aktiv
als ich vor 10 Jahren meine heutige Partnerin Sabine kennen gelernt habe, hatte ich bei einer 
Körpergröße von 1,94 cm für mich ein Normalgewicht von 98 kg. Da ich sportlich immer sehr aktiv 
war fühlte ich mich so pudelwohl. Sportlich bin ich bis heut geblieben aber dank einer 
gemeinsamen guten Küche und wesentlich mehr Ruhe veränderte sich der Bauchumfang nicht 
unbedingt zum Vorteil. Als mir Sabine mitteilte der Knopf vom Hosenbund könnte nicht weiter 
versetzt werden, da bis zum Ende des Selbigen nur noch 2 mm Luft wären und ich Angst haben 
musste, dass sich der Knopf während eines Seminars explosionsartig löst und die eigenen Partner 
verletzt, stand für mich fest, jetzt muss etwas passieren. Hier kam das neue FIGU aktiv Konzept 
gerade recht. Bei einem Startgewicht von 109,5 kg begann ich nach unserem völlig einfachen 
Konzept den Pfunden zu Leibe zu rücken. Als erstes erzählte ich jeden von meinem Vorhaben und 
schloss sogar mit einem Freund eine Wette ab, dass ich innerhalb von 4 Wochen 10 kg abnehmen 
werde. Wir bestellten meine Lieblingssuppen und Shakes mit Waage, Pro Balance und FIGU aktiv 
Tee und los ging’s. Die ersten 8 Tage nahm ich nur FIGU aktiv, dazu 2-3 Liter Wasser oder FIGU 
aktiv Tee und natürlich die empfohlene Ration Pro Balance. Jeden Tag ging es zum Wiegen und alle 
Werte wurden tabellarisch fest gehalten. Ab Tag 9 ersetzte ich den Mittagstisch durch normales 
Essen( Fisch, Rindfleisch, Gemüse und Hühnerbrühe ( damit ist nicht Hasseröder gemeint meine 
Herren), dass ganze aber ohne Kartoffeln. Was soll ich sagen, die Pfunde purzelten und das 
Interessante alles ohne Hungerattacken, also völlig entspannt. Natürlich habe ich mich in der Zeit 
auch sportlich betätigt, denn viel Bewegung ist wichtig und das nicht nur beim Abnehmen. Nach 
Woche 5 hatte ich mein Ziel übererfüllt. Die Waage zeigte 98,5 kg und es gibt noch weitere positive 
Nebenerscheinungen. In der Zeit des Abnehmens musste ich nicht einen Euro mehr einsetzen als 
sonst und zusätzlich haben wir noch viel Geld gespart, denn die komplette Garderobe passt wieder, 
sprich bauchfreundliche Neukäufe waren nicht erforderlich.
Mein Gewicht habe ich bis heut perfekt gehalten. Unsere Essgewohnheiten haben wir umgestellt, 
wir hungern nicht, wir essen nur vernünftiger. Jeden der den festen Willen hat abzuspecken, kann 
ich nur die FIGU aktiv Produkte verbunden mit dem simplen Konzept empfehlen.
Thomas Rämsch

Erfahrungsbericht von Rüdiger Böhmer
Hilfe, meine Hose klemmt !
Dies, und andere kleine Sticheleien meiner Frau und von lieben Freunden haben mich überzeugt, 
etwas gegen die Speckröllchen zu tun. Figu-activ kam gerade recht und meine Frau musste es bald 
bestellen. Mit einem Startgewicht von 104 kg habe ich 6 Wochen lang das Programm streng 
durchgezogen. Die Ernährung wurde in Phase 2 und 3 konsequent umgestellt, und sie werden es 
nicht glauben, die gesunden Sachen schmecken. Ich wiege jetzt 86 kg und möchte noch ca. 3 kg 



abnehmen, und das schaffe ich auch. Meine Frau hat aus Sympathie mitgemacht (manchmal auch 
sicher gemogelt) und 6 kg abgenommen. Jetzt lautet der Spruch „Schatz, meine Hose rutscht !“ Ist 
doch toll.

Erfahrungsbericht von Rüdiger Böhmer
Hilfe, meine Hose klemmt !
Dies, und andere kleine Sticheleien meiner Frau und von lieben Freunden haben mich überzeugt, 
etwas gegen die Speckröllchen zu tun. Figu-activ kam gerade recht und meine Frau musste es bald 
bestellen. Mit einem Startgewicht von 104 kg habe ich 6 Wochen lang das Programm streng 
durchgezogen. Die Ernährung wurde in Phase 2 und 3 konsequent umgestellt, und sie werden es 
nicht glauben, die gesunden Sachen schmecken. Ich wiege jetzt 86 kg und möchte noch ca. 3 kg 
abnehmen, und das schaffe ich auch. Meine Frau hat aus Sympathie mitgemacht (manchmal auch 
sicher gemogelt) und 6 kg abgenommen. Jetzt lautet der Spruch „Schatz, meine Hose rutscht !“ Ist 
doch toll.

Vorher Nachher


